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Et maintenant, le j joggmg

touristique

écouvrir Paris a petites foulées.

Cest le plincipe d’'un nouveau

concept qui se développe a
gtande vitesse : le mghgoggmg ou jog-
ging touristique. « Cette activité allie
une visite gmdee et une séance de
jogging », résume Francis Girard, di-
recteur de Parisrunningtour, premiére
société parisienne sur ce créneau. Le
mouvementestnéaux Etats-Unisilya
quelques années. Aujourd'hui, il existe
une quarantamedoperateuxsau-avels
le monde », poursuit Francis Girard,
qui lui méme court depuis dix ans.

Un service destiné
aux touristes riches

Encadrés par un coach mulnhngue
qui vient les prendre directement a
leur hotel ou leur donne rendez-vous
dansun lieu touristique, les mordus de
footing sillonnentla capitale au pas de
course. Sur la route, l'accompagnateur
retrace  l'histoire des monuments,
commente le nom destues, etc. Etune
fois apres avoir bien sué, les coureurs
sevoient remettre un coffret contenant
un tee-shirt, une médaille, un dlplome
etune photo de leur course. Ce service
haut de gamme facturé a un prix élévé

— 100 € de I'heure ! — s'adresse aux
voyageurs d' affaires et autres touristes
aisés comme Luis. Ce musicien co-
lombien de 36 ans court habituelle-
ment « trois fois par semaine » En
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JARDIN DES TUILERIES, LE 15 MARS.
Le concept se développe a grands pas. (p/is)

vacances a Paris pourla troisieme fois,
il S'est laissé tenter par le circuit Rive-
Gauche, qui démarre des Tuileries et
effectue une boucle de 10 km en pas-
sant par le Panthéon, Notre-Dame, le
pont des Arts... « Ce sera une excel-
lente occasion devoirdes endroits que
je ne connais pas, tout en faisant du
sport », apprécie le joggueur avant de
s’élancer.

JULIEN SOLONEL
= www.parisrunningtour.com
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