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Vous cles en escale a Paris pour le business ou le tourisme, vous UII ‘“ I u"'

Tunninge sac, du ten I COUrr, mais vous ne E" GwclnEs

savez pas ou aller... Pans Running Tour s1'! Ce nouveau tour operator
PIOpose aux voyageurs frangais ou elran ¢ art de leurs H E" mnl“M
hotels oun d'un hiew lounstique pansien, une dizaine de cicuits de ~

Jogaging Tounstiques » pour decouviir Pans de maniere onginale

Jes coachs joggers multiingues commenteront ces itineraimes AMEuonE

culturels enlr¢: mont s, jarding publics, rues msolit L,HYDHATATIOI
pelits groupes ou de facon individuelle. Et si vous avez oublie volie

lenue, enseiqne 1 meme vous fournie, ¢ laboralion avec -
le resean Enduranc p, I'équipement nec » (chauss : L'eau seule nécessite un temps trop long p
velements de U iectement a votre hotel ! Comptez de 55 mmlllﬂm.ulﬂlﬂddﬂdllm
accélérent la vitesse d’absorption de 'eau
Lors d'une activité physique soutenue en
Pour en savoir plus : www.parisrunningtour.com ambiance chaude, la perte de sodlum dang
la sueur est supérieure 4 la perte en eau.
L'apport en sodium permet de limiter ce
déséquilibre et ses conséquences
défavorables sur la performance et la sant

a85¢ pour une heure, selon le nombie de joggeurs




